CIak{oll ACCUEIL
“la(olel ATELIER PRATIQUE POUR TOUS-TES

Commencer ces rencontres par un temps de pratique partagé pour mobiliser le corps et I'esprit.
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[e121}] TABLE RONDE - DEBAT

Mettre en dialogue les expériences de terrain : création, pédagogie, soin.

11z1k] PSYCHOLOGIE DU DANSEUR

Aborder quelques enjeux de la psychologie du danseur au regard des dispositions person-
nelles et des dispositifs institutionnels.

big[ele] AVANT PREMIERE

1b1gk{s] REPETITION PUBLIQUE AU JARDIN PUBLIC
kig[s]s] DEJEUNER

14HOO Laprés-midi est consacré a des discussions en groupe a partir des apports de
personnalités du monde chorégraphique autour de problématiques précises.

GROUPE DE TRAVAIL 1 -
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Accompagner les danseur-euses au cours de leur apprentissage : observer, analyser pour
mieux prévenir. Partage d’outils formels et informels d’évaluations des danseur-euses, mise
en commun de marqueur de progression, charge de travail et surentrainement, évaluation
de la douleur, intégration de I'enjeu santé dans la formation initiale.

INEHE0] AccuEIL

IS HG0! ATELIER PRATIQUE POUR TOUS-TES

Commencer ces rencontres par un temps de pratique partagé pour mobiliser le corps et
I’'esprit.

Romain Panassié Danseur et professeur de danse contemporaine, Spécialiste en AFCMD.

BSHS0) FEDERER AUTOUR DE L'ENJEU DU SUIVI DE SANTE

Définir le travail, le réle et les responsabilités de chacun-e (danseur-euses, professionnel-les
de santé et accompagnant-es) dans la prise en considération des enjeux de santé en danse.

Danseur : Ballet Wiesbaden.
Chorégraphe : Bruno Heynderickx, Directeur Hessisches Staatsballett.

Santé : Annabelle Couillandre, enseignante-chercheuse, EUKCVL Orléans.

Directrice technique : Chloé Breneur, Directrice technique CCN Biarritz.
Modératrice : Aurélie Juret Médecin du sport, IDS, CCN Biarritz.

BIOHIS PROTOCOLE BACK ON STAGE

Permettre le retour anticipé a la danse grace a un protocole développé ces derniéres an-
nées par |'Institut Danse Santé - Danse Living Lab.

Fabrice Loubatiére, Professeur de danse = Naomi Blondeau, Etudiante MK EUKCVL Orléans.

[TI0H45] PAusE
INIIHG0] REPRISE GROUPE DE TRAVAIL

WI2HO0! PAusE
_ Ateliers en petit groupe autour d'une question a mettre en jeu dans la pratique.

L'ANATOMIE DANS LE MOUVEMENT DANSE

Comment transmettre les bases de |'anatomie aux danseur-euses a travers leur expérience
du mouvement.

Chloé Saumade, Ostéopathe Rosella Hightower.
Soahanta de Oliveira, spécialiste AFCMD.

ATELIER PRATIQUE 2 e
LE TRAVAIL CARDIO RESPIRATOIRE INTEGRE A LA DANSE
Comment mieux se préparer a soutenir un effort chorégraphique intense ?

HIIT : Juliette Mal, Opéra National de Paris.
Fréquence Cardio max, Tabata training adapté au cours de danse : Agathe Dumont,
enseignante chercheuse.

ATELIER PRATIQUE 3

DANSE, MATERNITE ET PARENTALITE
Comment mieux se préparer aux transformations liées a la grossesse et au post partum.

Audrey Lucero, médecin du sport.
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GROUPE DE TRAVAIL 2 -

Discussion autour de I'engagement pour un geste en pleine conscience : contréle du
mouvement dansé dans le plié, travail des appuis, du centre, de la proprioception.
Intérét technique et prévention des blessures.

GROUPE DE TRAVAIL 3 -

Proposer des solutions concretes pour fluidifier I'accés aux soins : enjeux territoriaux,
facteurs sociaux et réalités de terrain.
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Fjglele B ATELIER PRATIQUE POUR TOUS-TES

Terminer la journée par un temps de pratique partagée autour des mythes et réalités
des étirements en danse.

[1z[s]sB FIN DE JOURNEE

6 SEPTEMBRE 2023

ATELIER PRATIQUE 4 Ve
EXPLORATION FONCTIONNELLE DU RELEVE SUR DEMI-POINTE

Comment prévenir les pathologies du membre inférieur liées a la pratique de la danse.

Santiago Del Valle MKDE, Corporis Fabrica®.
Emmanuelle Lyon, Professeur de danse classique et AFCMD.

ATELIER PRATIQUE 5 e
DECOUVERTE D'ACTIVITES COMPLEMENTAIRES

Comment intégrer les outils du Pilates ou du Gyrotonic® dans |’entrainement régulier des
danseur-euses ?

Christine le Coadou, Trainer en Gyrotonic® professeur de danse pilates.

PAUSE

REPRISE GROUPE DE TRAVAIL
PAUSE

PRESENTATION DES CONCLUSIONS

PAR LES SECRETAIRES DES GROUPES

BATTLE : DANSEUR-EUSE : ARTISTE OU ATHLETE ?

Idir Chatar, danseur professionnel. Thomas Blain, danseur professionnel. Charly
Broutille Performeuse Burlesque, maitresse de Cérémonie.

CLOTURE
FIN DU CONGRES




